 Эмоциональные состояния
Эмоциональные состояния – это переживания человеком своего отношения к окружающей действительности и к самому себе в определенный момент времени. 

Эмоции могут вызываться как реальными, так и воображаемыми ситуациями. Они, как и чувства, воспринимаются человеком в качестве его собственных внутренних переживаний, передаются другим людям, сопереживаются.

Родители влияют на эмоциональное состояние ребенка. От нас от родителей ребенок понимает, как относиться к вещам в жизни. Ребенок копирует не только слова, но и эмоциональные реакции родителей, в различных жизненных ситуациях. 

Заполните, предложенные ниже таблицы и сделайте выводы.

Ответьте на вопрос: какие эмоции испытываете утром, вечером, в выходные и праздничные дни, а какие хотите испытывать в этих же ситуациях? 
	Когда 
	Что происходит обычно
	Какие эмоции испытывает ребенок 
	Какие эмоции испытывает родитель

	Утром 
	
	
	

	Вечером 
	
	
	

	Выходные 
	
	
	

	Праздники 
	
	
	


	Когда 
	Как можно изменить ситуацию
	Какие эмоции, будет испытывать ребенок 
	Какие эмоции, будет испытывать родитель

	Утром 
	
	
	

	Вечером 
	
	
	

	Выходные 
	
	
	

	Праздники 
	
	
	


